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Xmasツリー�を作成✨センス抜群�

☆ふじなみクリスマス会☆

ドリフの早口言葉からの皆でアイ～ン♪

トーンチャイムの音色で合唱♪

サンタ登場！プレゼント抽選会！

☆通所クリスマス会☆

抽選会開催！素敵なイベントになりました♡

12/25がお誕生日の方を皆で
お祝いしました�

101歳おめでとうございます♡

クリスマス会では可愛いサンタと
トナカイとクレープ作り�♡

ソリに乗ったサンタクロースとケーキバイキング�

�七草がゆ�
　１月７日「人日の節句」に食べる七草がゆの由来は、七
種の菜の吸い物で邪気を払い、病を防いだという中国の風
習が伝わり、日本の行事と合わさって江戸時代に定着した
そうな…
　お正月の食べ過ぎ・のみ過ぎで疲れた胃を休める効果が
期待されます。
　ところで、春の七草、皆さんは全部言えますか？
セリ、ナズナ…
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