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トマト🍅🍅カレンダー作り♪
七夕の短冊作成☆ 願いが叶いますように☆

上尾の『一凛珈琲』でランチ
店内はコーヒーの良い香りでいっぱいです♡

食後はベーカリー『ぺんぎん』でお買い物
店内は焼き立てパンがずらり！どれも美味しそ
うです♪

外食レク

エルサカフェ開店☕♡
素敵なスタッフが入れた紅茶やコーヒー
…皆さん癒されました

中庭の草花を愛で、喫茶店ではほっと一息♪

梅雨を吹っ飛ばせ！ビンゴ大会～

☆☆編集後期☆☆
早朝の自転車での通勤は涼しく、周りの景色
や様子を感じる余裕が持てます。白やピンク
のサルスベリの花を眺めながらゆっくり自転
車を漕いでいると、早くも蝉の鳴き声が…
いよいよ夏本番です♪
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