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令和7年4⽉発⾏ Vol.68
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⼯作クラブ

皆様にひな祭りの
⽤紙を作って頂きま
した。綺麗だねと
仰っていました。

作業レクで４⽉のカレンダーを作成♪

カラオケ⼤会︕ドライバーも参加︕

ふじなみデイサービスセンター
「いちごの⾥よしみ」へ買い物とお⾷事を楽しんで
きましたヽ(^o^)⼃

お昼は温かいうどんを頂きました♪デザートは
いちごのソフトクリームです🍓

今回はひな祭りの飾り絵を、
皆さんで作りました︕

ひなまつりを⾏いました!(^^)!

ひな⼈形を作りました︕

桜の効果
桜の⾹りには、⼼を穏やかにし、ストレスを軽減
する効果があります。また、桜の花びらのエキス
にはシミやたるみ、シワなどの原因となる糖化を
抑制し、コラーゲンを作る働きを促進して肌を若
返らせる効果があります。


