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エルサ上尾のホームページ
＜TOP＞ ＜BLOG＞

奴さんや羽子板等
お正月の飾り物を、
貼って頂きました。

新年会
行いました♪

チョコレートに含まれているカカオポリフェノールに
は、『血圧を下げる』効果と認知症予防にも期待

がされています。
中でも、高カカオチョコレート（カカオ70％）の
方がより効果的と考えられています。

今回は初詣のセットを
つくり、皆さんで鈴を
鳴らしてお願いごとを
しました。

職員一同たすきを繋げ、
１画ずつ書いていく
書道パフォーマンス！

恒例の傘回し！ 今年はヒゲダンスでパフォーマンス！

かるた大会行いました♪
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