
ラベンダー畑でお花見後、
菖蒲グリーンセンターでお買い物♬

最後は「夢庵」でランチを楽しみました♪
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ふじなみデイサービスセンターエルサ上尾

作業レクで朝顔と
風鈴作りを行いました♪

お琴を弾きながら
紙芝居を読み、
皆様楽しそうに

聞かれておりました。

紫陽花の練り切りを
皆さんと作りました

熱中症は、真夏だけではなく、蒸し暑さに慣れて
いない梅雨の晴れ間や梅雨明け直後にも熱中症に
なりやすいと言われています。細目に水分を摂取
したり、エアコンをつけるなど、しっかり対策を
取っていきましょう。

＜TOP＞ ＜BLOG＞


	スライド番号 1

