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職員インタビュー

皆様新聞紙で作った兜を
懐かしんでいました。

食中毒を予防しよう！ 栄養科

購入・調理したものは
すぐに冷蔵庫へ！

気温や湿度が上がるこれからの時期は、
食中毒が起こりやすくなります…！

食べる時は十分に加熱！

対策①

詰めすぎに注意
7割くらいが◎

対策②

再加熱するとき
は沸騰させる！

紫陽花の花を作りました。

ちぎって！貼って！頑張って♡
狭山茶の新茶と抹茶ケーキ頂きました（´∀｀*）ｳﾌﾌ

屋外で機能訓練です！気持ちが良いですね♡

利用者の皆様とコミュニケーショ
ン取りながら、早く仕事になれる
よう、頑張ります。趣味はウクレ
です。

通所新入職員
奈良尚美

藤の花作り

端午の節句

ホームページがリニューアル
しました。ブログも随時更新中です。
お楽しみに！！

歯と口の健康週間 6月4～10日
良い歯を保つには歯磨きだけでなく、食生活も大切。唾
液には虫歯を予防する働きがあります。食べ物を良く
噛むことで沢山の唾液が唾液が分泌されるの
で、虫歯予防につながります！ 栄養科

ドライブ
久しぶりに車に乗って外出
しました。皆さま楽しんでい
らっしゃいました。
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